
אֵיךְ הָיהָ
גַּן? הַיוּםֹ בַּ

גם בנות וגם בנים יכולות 
 ויכולים לעשות הכל! 

 מגוון פעילויות ורעיונות 
 שווים שיעודדו חשיבה 

  פתוחה ויצירתית.

קבלת הפנים אחרי יום בגן היא הזדמנות לשיח פתוח ולעיבוד 
שיח  שמעודדות  לשאלות  טיפים  כמה  הנה  ורגשות.   חוויות 

  פתוח:
איזה דבר חדש ניסית היום בגן?

נעודד את הילדות והילדים לחוות התנסויות שונות ולא רק פעילויות הנתפסות כמשויכות או מתאימות לבנים 
  או לבנות. כך נרחיב את אפשרויות הבחירה שלהם.

  האם קרה לך משהו טוב או לא נעים היום בגן?
כדי ללמד את הילדות והילדים לשתף ברגשות, נשאל שאלות שמעודדות שיח רגשי. 

עם מי שיחקת היום? היית רוצה לשחק גם  עם... ?
באמצעות שאלה זו נעודד משחקים משותפים של בנות ובנים. השאלה מאפשרת שיחה פתוחה והזמנה להרחבת 

  המעגל החברתי.

שיתוף התנסויות מגוונות של ההורים
לילדים  יעזור  וחוויות של המבוגרים  וחיקוי. שיתוף התנסויות  ידי התנסות  על  נעשית  צעירים  בגילאים  הלמידה 
  והילדות להיפתח ולחלוק חוויות. הסיפורים שלנו נותנים להם ביטחון להתמודד עם קושי ולחלוק רגשות מגוונים.
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